SCRIVERE DI SE

Tre appuntamenti sulla scrittura autobiografica
INGRESSO LIBERO E GRATUITO

Venerdi 27 marzo 2026, ore 18:00

La scrittura autobiografica e creativa
Con Francesca Sanzo, coach umanista

specializzata in scrittura creativa e
| comunicazione.

Venerdi 8 maggio 2026, ore 18:00

La scrittura: bussola di se
Con Federica Falzone, psicologa, scrittrice,
specializzata in promozione del benessere
attraverso la cultura, la lettura e la scrittura.

Sabato 13 giugno 2026, ore 11:00

La scrittura come eredita spirituale
Con Monica Cornali, psicologa,
tanatologa, assistente spirituale ed
esperta in medicina narrativa.
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